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PRESENTACION

Diversxs es un proyecto de Amnistia
Internacional que tiene como finalidad formar
en derechos humanos y habilidades para el
cambio a jévenes LGBTIQ+ de América Latina y
el Carihe, a través de una metodologia
tedrico-practica.

Su principal objetivo es el de llevar a caho
acciones que contribuyan a disminuir la
discriminacion y la violencia por motivos de
orientacion sexual e identidad o expresion de
género, fomentando la participacion
protagdnica de Ixs jovenes en la defensa de sus
propios derechos.

Para lograrlo, el proyecto ofrece una Academia
de Derechos Humanos de capacitacion integral
para el ejercicio del activismo, campaiias,
facilitacion de talleres e incidencia, con una
carga lectiva de dos horas una vez por semana

DVERS S

durante tres meses. Quienes se preparen a
través de este espacio, disponible dos veces al
afo, contaran posteriormente con recursos y
seguimiento por parte de Amnistia Internacional
para desarrollar iniciativas de promocion y
defensa de los derechos de personas LGBTIQ+.

Debido a la crisis generada por la Covid-19, la
Academia se realizara de manera virtual,
mediante la plataforma Zoom, y contara con un
nimero de subvenciones economicas para
facilitar la conexion a internet para Ixs jovenes
que lo requieran.

Cahe recordar que Amnistia Internacional es un
movimiento global de mas de 7 millones de
personas que trabajan por un mundo en el que
todas las personas puedan disfrutar de todos sus
derechos humanos.
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CONTEXTO DE PERSONAS
LGBTIQ+ EN PERU
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PERFIL DE JOVENES QUE
EGRESAN DE LA ACADEMIA

[T I.XS PARTI c I PANTES La Academia de Derechos Humanos del proyecto

Diversxs se encuentra dirigida a jovenes

TE N D RAN I_U S activistas LGBTIQ+ de todo el Perd, entre 13-30
CONOCIMIENTOS, st t st o dlrsorc e
INSTRUMENTOS Y LAS ~ dereshos umanos

R E D ES N E C ESAR IAS Quienes egresan de la academia conocen el marco
P AR A D E F E N D E R Y de los derechos humanos aplicado a la realidad de

las personas LGBTIQ+ y actiian acorde a ello.

P R UTE G E R S U S Manejan los conceptos y teorias sobre género y

diversidad, reconocen las prohlematicas que

D E R E c H 0 S Y., I.O S D E vivencia la comunidad LGBTIQ+ y promueven los
S U s c 0 M P AN E RXS 7 ) derechos vinculados a la orientacion sexual y

expresion e identidad de género.

Las personas egresadas de la academia
manejan técnicas para la ejecucion de
campaiias, desarrollo de mensajes positivos,
facilitacion de talleres, y creacion de nuevos
estilos creativos de incidencia politica y social a
favor de los derechos de la comunidad LGBTIQ+
con una perspectiva de cambio y multiplicacion.

En conclusion, terminando la academia Ixs
participantes tendran los conocimientos,
instrumentos y las redes necesarias para
defender y proteger sus derechos y los de sus
compaiierxs, de manera eficaz y segura.
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PERFIL DE JOVENES QUE
EGRESAN DE LA ACADEMIA

® COMPETENCIAS DE[[1)'/2 13501113 35135 I DE LA ACADEMIA

COMPETENCIA DESCRIPCION

Se desenvuelven de manera Estudiantes conocen y manejan conceptos bhasicos sobre derechos humanos.
critica en su contexto acorde al (@ Reflexionan sobre la vivencia de sus derechos y la responsabilidad del Estado, con el
marco de los derechos humanos objetivo de garantizar, proteger y promover los derechos humanos.

Estudiantes reconocen la importancia de la salud mental en contextos de riesgo
dentro del activismo LGBTIQ+. Conocen herramientas de autocuidado individual y
colectivo que les permitan ejercer un activismo de manera segura. Analizan los
riesgos del contexto activista y trabajan en equipo para afrontarlos.

Asumen control sobre el
cuidado fisico y mental dentro
del activismo LGBTIQ+

Estudiantes utilizan los conceptos hasicos con enfoque de género y fundamento

@ cientifico vinculados a la conducta e identidad sexual humana para el activismo.
Reflexionan sobre la realidad y problematicas actuales de la comunidad LBGTIQ+ y
sus derechos vinculados.

Explican conceptos hasicos
LGBTIQ+ y sustentan sus
derechos

Construyen una postura critica

sobre las diversas formas de

violencia que producen los sistemas (@
de género en su interseccion con

otros ejes de distribucion de poder

Estudiantes reconocen la importancia de explicitar que los derechos de la comunidad
LGBTIQ+ son parte de la red de derechos humanos. Reflexionan sobre las miiltiples
formas de violencia y opresion ejercidas en la comunidad LGBTIQ+. Conocen términos
y eventos historicos que permitan la comprension de la interseccionalidad.

Se relacionan empaticamente Estudiantes reflexionan sobre las necesidades particulares y desmitifican prejuicios
con las personas trans y @ entorno a las vivencias personas trans y no hinaries. Conocen alcances

personas no hinaries, y las internacionales sobre la proteccion del derecho a la identidad de género de las
acompaiian en sus luchas personas trans y el marco normativo nacional.

Estudiantes reconocen el objetivo de su mensaje y el impacto en los medios.
Se expresan de manera fluida en @ Estructuran y adecian su discurso y performance en funcion al objetivo que
medios de comunicacion quieren lograr. Conocen y utilizan recursos verhales y no verhales acordes al
contexto y su objetivo.
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PERFIL DE JOVENES QUE
EGRESAN DE LA ACADEMIA

® COMPETENCIAS DE[[1)'/2 13511115 351351 1 DE LA ACADEMIA

COMPETENCIA

DESCRIPCION

Aprecian de manera critica
nuevas formas creativas de
expresar un mensaje de
incidencia politica

Gestionan herramientas para el
disefio de campaiias por los
derechos de personas LGBTIQ+

Desarrollan estrategias para
ejercer la incidencia politica de
cara a autoridades nacionales,
regionales y locales

Desarrollan propuestas de
activismo creativo, utilizando
elementos artisticos y escénicos
latinoamericanos

Gestionan herramientas
pedagégicas para facilitar
talleres educativos con
perspectiva de multiplicacién

DRSS

Estudiantes conocen nuevos lenguajes artisticos para transmitir un mensaje. Analizan
el formato de entrega de un mensaje para la incidencia politica desde lo sensorial y
las emociones. Evaliian y proponen nuevas y eficientes formas para narrar una
historia y transmitir un mensaje con objetivo.

Estudiantes identifican conceptos iniciales para el disefio de una campaiia para la
incidencia. Conocen las caracteristicas de una campaiia de incidencia. Analizan las
fases del ciclo de una campafia desde la teoria del cambio.

Estudiantes conocen nociones hasicas y casuisticas de la incidencia politica y social.
Reconocen los derechos que los amparan y la obligacion de las autoridades a la hora
de exigir a las autoridades su cumplimiento. Reflexionan sobre experiencias de
incidencia en el Peri. Identifican herramientas para poder colocar la agenda y
problematica LGTBIQ+ en la dptica institucional.

Estudiantes conocen la historia y caracteristicas del artivismo. Reflexionan sobre
experiencias y metodologias artivistas en América Latina. Esquematizan una
propuesta de accion en hase a las caracteristicas del artivismo.

Estudiantes reflexionan sobre la experiencia como parte clave del proceso de
aprendizaje. Identifican y utilizan técnicas participativas para la construccion de
conocimiento, asi como la aplicacion de lo aprendido.
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ENFOQUES TRANSVERSALES
DE TRABAJO

DERECHOS HUMANOS

Se desarrollan conocimientos practicos y conceptuales sobre los derechos
humanos y su relacion como fundamento del activismo en la comunidad
LGBTIQ+, entre otras luchas sociales. Asimismo, las relaciones establecidas
entre todxs Ixs participantes y Ixs colaboradores de la academia -quienes seran
reconocidxs como titulares defensorxs- se fundamentaran en el respeto de
dichos derechos.

GENERO

Se visihiliza, en el contenido y las interacciones establecidas en la academia,
las relaciones asimétricas de poder hasadas en las diferencias sexuales e
identidad de género, asi como su transversalidad en diferentes sistemas, tales
como a nivel politico, social, econémico, entre otros ambitos en los que se
desenvuelven Ixs participantes.

DIVERSIDAD

Se respeta y promueve el dialogo horizontal entre Ixs participantes y Ixs
facilitadorxs, valorando y respetando sus diferencias para fomentar un
aprendizaje colaborativo.
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ENFOQUES TRANSVERSALES
DE TRABAJO

INTERSECCIONALIDAD

Se reconoce, tanto en los contenidos como en las relaciones con Ixs
participantes, las vivencias particulares derivadas de los maltiples y
simultaneos sistemas de opresion y modalidades de discriminacion que puedan
experimentar por la interaccion de sus diversas identidades, tales como social,
cultural, de género, econdmica, etaria, entre otras.

CUIDADO

Se prioriza el hienestar de las personas generando conocimiento de
autocuidado durante el activismo y cuidando de su hienestar emocional durante
su participacion.

PARTICIPACION

Se considera a Ixs participantes como el centro del proceso de ensefianza,
tomando en cuenta su aprendizaje y reconociendo sus subjetividades,
particularidades, motivaciones, intereses y saberes previos. Se promueve el
trabajo en equipo, la confianza, la participacion activa, la creatividad y la
incorporacion del contexto durante todo el proceso de la academia, para
generar aprendizajes significativos dentro de un espacio seguro.

<5 (¢
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METODOLOGIA DE TRABAJO

LA ACADEMIA BASA SU
METODOLOGIA EN EL

APRENDIZAJE ACTIRE .
Y COOPERATIVO.

Para ello, hemos disefiado
experiencias de aprendizaje para
que Ixs participantes desarrollen
competencias a través de su propia
experiencia, utilizando el
pensamiento critico, el trabajo en
equipo e involucrandose en
actividades para la resolucion de
problemas reales y cotidianos.

La metodologia se apoya en las
relaciones igualitarias, de respeto y
valoracion de las diferencias, utiliza
el dialogo, la experiencia y la
reflexion como elementos
fundamentales para la construccion
de conocimientos.
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CONTENIDOS

ABC DE LOS DERECHOS HUMANQS

EN EL CONTEXTO LGBTIQ+

El taller permitira que Ixs participantes conozcan conceptos
claves relacionados con los derechos humanos. Para ello, se
aproximaran a los contenidos de definicidn de los derechos
humanos, caracteristicas, historia y su vinculacion con la
vida cotidiana. Asimismo, se reflexionara sohre el accionar
del Estado y la sociedad civil para la promocion y defensa
de estos. Se trabajara con una metodologia participativa
desde la educacion popular para explorar saberes previos y
experiencias relacionadas con una mirada reflexiva y critica
que permita una apropiacién de los contenidos a abordar.

CONCEPTOS BASICOS
DE ENFOQUE DE GENERD

Este taller permitira identificar los diferentes niveles de la
conducta e identidad sexual humana desde una perspectiva
cientifica y desde el activismo. Se analizaran las
particularidades del sexo hiolégico, identidad, expresion de
género y orientacion sexual como espectros, ademas de
reconocer el género como sistema hinario de
categorizacion. Esto se lograra mediante un analisis de los
contenidos en grupos y de forma expositiva.

MODERA: VICTOR RAFAEL MOLINA VALLADARES

Comunicador Social y Realizador de
Audiovisuales y Espectaculos, con estudios
avanzados de Derecho Constitucional y
Derechos Humanos por la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, y una
experiencia de mas de 14 afios de la mano de
Amnistia Internacional en Venezuela, Espafia y
Peri. Actualmente esta becado estudiando una
maestria de Derechos Humanos en la Escuela
de Asuntos Piblicos de la Universidad de
Minnesota, y es Asesor para el Multicultural
Center of Academic Excellence (MCAE).

MODERA: LIC. ALEXANDRA HERNANDEZ MUROD

Directora y Coordinadora de Investigacion
de la asociacion Mas lgualdad Pera.

Es investigadora en temas de violencia
hasada en género y salud mental.

Activista bisexual y licenciada en Psicologia,
con estudios de género y una maestria

en Neuropsicologia.

DRSS
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CONTENIDOS

IDENTIDADES, CUERPXS NO HEGEMONICOS

Y LUCHAS POLITICAS/SOCIALES

El taller le ofrecera a Ixs participantes un primer
acercamiento a conceptos relacionados a las identidades, Ixs
cuerpxs no hegemonicos y las luchas politicas/sociales, asi
como qué tipo de sistemas convergen y crean margenesy
centralidades. Asimismo, buscara dar herramientas para
entender cuales son los discursos, practicas, epistemologias,
politicas, etc. coloniales que se han sumado a la creacion de
sistemas que vienen oprimiéndonos, desde el entendimiento
de que nos atraviesan vivencias plurales. A partir de un
analisis sobre nuestra propia vivencia, se ira desarrollando
cada concepto, donde se haran preguntas relacionadas con el
género, la etnia, orientacion sexual, identidad de género,
expresion de género, clase, entre otras, las cuales nos
permitiran reconocer el porqué de la importancia de las
luchas transversales.

PERSONAS DE GENERO
NO BINARIE (NB)

Este taller le permitira a Ixs participantes conocer mediante
una metodologia participativa y dindmica conceptos
relacionados a la identidad No hinaria, asi como desmitificar
muchos otros. Ademas, permitira conocer de primera mano
las problematicas, pedidos y el estado legal en el que se
encuentran.

Se ahondara en las necesidades y experiencias en torno a lo
que implica ser una persona NB en el contexto peruano y se
expondra una vision socio histérica cultural para visibilizar
la existencia de la comunidad a lo largo de la historia a nivel
global y regional.

MODERA: BACH. SANTIAGO BALVIN GUTIERREZ

Activista transmasculino no binarie. Pertenece
a la colectiva transfeminista Rosa Rabiosa y a
la Coalicion de Voces por la Equidad y la Paz.
Actualmente, cursa una especializacion en
métodos y técnicas de investigacion social en
CLACSO Argentina. Es bachiller en
Arquitectura, Urbanismo y Artes por la
Universidad Nacional de Ingenieria.

MODERAN:

DANIEL PAIBA

Integrante del Colectivo Fuerza NB.

Artista escénico de profesion, trujillano de
nacimiento, es un ser humano (agénero)
entusiasta, sofiador y en pos de la libertad. Se
ha desarrollado en actuacion, docencia,
locucion, animacion de eventos y conduccion
televisiva. Cuenta con experiencia trabajando
con poblaciones vulnerables. Es actual
conductor del programa televisivo "APRENDO
EN CASA” Educacion Basica Especial y PRITE
del Ministerio de Educacion.

MAR SEGOVIA ROQUE

Integrante del Colectivo Fuerza NB. Activista
Afro-andine, bisexual y no binarie. Facilitadore
y disefiadore de talleres sobre Educacién
Sexual Integral. Egresade de Psicologia.
Consejere y orientadore en PsicoPride.

DRSS
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CONTENIDOS

PERSONAS TRANS FEMENINAS Y
PERSONAS TRANS MASCULINAS

En el taller se ahondara sobre la realidad de las
transmasculinidades y transfeminidades. Conceptos y
epistemes desde el contexto peruano y cuales son las
problematicas sociales que permitiran entender mejor las
luchas sociales de esta poblacion, cuales son sus agendas,
los dispositivos de violencia a los que estan expuestes, los
vacios discursivos, sus opresiones sistémicas y las dinamicas
que se han ido generando en el movimiento social LGTBIQ+.
Esto se lograra por medio de la reflexion de casos vinculados
a la vulneracion de derechos y las problematicas actuales de
la comunidad trans en el Perd.

AUTOCUIDADO Y
TRABAJO EN EQUIPO

Este taller permitira conocer herramientas y estrategias
para cuidar la salud mental individual y colectiva en los
espacios de activismo presenciales y virtuales. Para ello, de
forma expositiva y a través de casos practicos, se analizara
el estado de la salud mental de las personas LGBTIQ+ desde
las evidencias, asi como los retos de la activacién individual
y colectiva, y la importancia del autocuidado en la defensa
de los derechos humanos. Finalmente, a través del trabajo
grupal y del testimonio, se plantearan estrategias para el
autocuidado individual y colectivo.

MODERAN:

BELEN ZAPATA

Activista trans afrodescendiente y feminista
comprometida con la defensa de los derechos
humanos, derechos de las personas LGTBI y
mujeres en su diversidad. Coordinadora de Casa
trans ZULEYMI y miembra directiva de Trans
Organizacion Feminista. Colaboradora de Asanthi
Perii y socia de Amnistia Internacional. Se
enfoca en vincular a mujeres trans al sistema de
salud (SIS), acompaiia a mujeres trans con
diagndstico positivo de VIH o Sida y orienta a
mujeres trans con los tramites para tener
acceso al DNI representativo.

BACH. SANTIAGO BALVIN GUTIERREZ

Activista transmasculino no binarie. Pertenece
a la colectiva transfeminista Rosa Rabiosay a
la Coalicion de Voces por la Equidad y la Paz.
Actualmente, cursa una especializacion en
métodos y técnicas de investigacion social en
CLACSO Argentina. Es bachiller en
Arquitectura, Urbanismo y Artes por la
Universidad Nacional de Ingenieria.

MODERA: LIC. ALEXANDRA HERNANDEZ MURO

Directora y Coordinadora de Investigacion
de la asociacion Mas Igualdad Peri.

Es investigadora en temas de violencia
hasada en género y salud mental.

Activista hisexual y licenciada en Psicologia,
con estudios de género y una maestria

en Neuropsicologia.

DRSS
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CONTENIDOS

CONOCIENDO LA VOCERIA Y
PONIENDO EN PRACTICA NUESTRAS HABILIDADES

El taller tiene el objetivo de fortalecer las capacidades - MODERA: AMNISTIA INTERNACIONAL
comunicacionales de activistas jovenes del proyecto

Diversxs de Amnistia Internacional. A través de distintos

ejercicios practicos, que incluyen simulacros de discursos,

paneles y entrevistas, se buscara fortalecer la capacidad

de les participantes para manejar temas y contenidos de la

agenda LGTBIQ+ en distintas circunstancias y bajo presién,

aportando a generar seguridad para fortalecer su

participacion politica en la esfera piiblica.

INTRODUCCION A CAMPANAS DE INCIDENCIA

El taller busca que Ixs participantes conozcan los pasos : MODERA: VICTOR RAFAEL MOLINA VALLADARES
.has_lcos Fara el disefio ,de una ca.mpana. p_ara la . Comunicador Social y Realizador de
incidencia. Se ahordaran las nociones iniciales de . Audiovisuales y Espectaculos, con estudios
campaifia, la cual comprende la definicion, caracteristicas -  avanzados de Derecho Constitucional y

[ cicl N slisi | | , | . Derechos Humanos por la Universidad
y el ciclo de campaiia (analisis del problema, teoria de * Nacional Mayor de San Marcos, y una
cambio, analisis de actorxs, construccion de mensajes de -  experiencia de més de 14 afios de la mano de

~ L iz . - . Amnistia Internacional en Venezuela, Espaiia y

campana y_de“mltacmn de' eStrateglaf)' Se trahajara - Peri. Actualmente esté becado estudiando una
desde la mirada de la teoria del cambio, con una  maestria de Derechos Humanos en la Escuela
metodologia participativa de la educacion popular conun - deAsuntos Piblicos de la Universidad de

f . . Minnesota, y es Asesor para el Multicultural
enfoque de derechos y genero. . Center of Academic Excellence (MCAE).
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CONTENIDOS

ARTIVISMO

El taller analizara y aplicara las caracteristicas del
artivismo, considerado como la unidn entre el arte y el
activismo social. Se busca conocer Ixs diversxs expositorxs
latinoamericanxs de piezas artivistas, su vida, sus procesos
creativos y obra. Ademas, se compartiran las experiencias y
la metodologia de creacion de nuestra colectiva Trenzar,
para poder analizar el significado del Artivismo y su forma
de aplicarlo en nuestra metodologia. Finalmente, se
generara colectivamente una propuesta artivista, acorde a
los elementos analizados en el taller.

FORMACION DE FORMADORES

Los talleres de formacidn de formadorxs tiene como objetivo
que Ixs participantes conozcan los pasos hase para el
disefio de una sesidn de aprendizaje participativo que les
permita empoderar sus capacidades de educacidn de pares
y otrxs actorxs de interés para su activismo.

En la primera sesion conoceremos conceptos claves
asociados a la educacion en derechos humanos y perfil de
facilitadorxs, posteriormente conoceremos las etapas de los
procesos de facilitacion (antes, durante y después) ,
delimitacién de participantes y técnicas participativas. En
la segunda sesion pondremos en practica lo aprendido, Ixs
participantes disefiaran sesiones de aprendizaje y recihiran
retroalimentacion de sus progresos, para finalizar
dialogaremos sobre que situaciones dificiles o complicadas
podrian surgir durante un taller y cdmo podemos afrontarlo.
Se utilizara una metodologia participativa desde la
educacion popular para explorar saberes previos y
experiencias relacionadas con una mirada reflexiva y critica
que permita una apropiacién de los contenidos a abordar,
con un enfoque de derechos, género y diversidad.

MODERAN:

MICAELA TAVARA ARROYO

Cofundadora de la organizacion de arte
feminista Trenzar. Docente en temas de arte y
género en Latinoamérica y Europa con diez afios
de experiencia. Investigadora y creadora de
piezas escénicas y comunicacionales para la
incidencia social. Directora y gestora cultural de
proyectos y encuentros nacionales e
internacionales. En la actualidad, es consultora
de Amnistia Internacional, Aprodeh y DEMUS.

ALONDRA FLORES QUIROZ

Cofundadora de la organizacion de arte
feminista Trenzar. Artista escénica de formacion
con diez afos de experiencia, gestora cultural,
actriz y directora de teatro, creadora en temas
de género y memoria. Investigadora del
movimiento corporal como canalizacion de la
salud mental. Docente de teatro para niixs,
adolescentes y jovenes.

MODERA: LIC. SABRINA SEGOVIA LIRA

Psicdloga, feminista y activista por los derechos
humanos, con desarrollo profesional en
materiade género, ESI, derechos de la nifiez y
adolescencia, participacion, ciudadania,
proyectossociales, acompafiamiento al disefio
de campaiias de incidencia, entre otros.
Consultora del equipo de Educacion en derechos
humanos y movilizacion de Amnistia
Internacional. Co-fundadora de la organizacion
juvenil CDM Ciudadanas yCiudadanos del Mundo.
Miembro del grupo de metodologias
participativas de CLACSO-Perd(Comunidad
Sentipensante). Subsecretaria general y
secretaria interdistrital de Lima Centro del
Consejo Metropolitano de la participacion de la
juventud (CMPJ).
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El proyecto Diversxs cuenta con el apoyo financiero del Gobierno de los
Paises Bajos y, ademas de en Perd, también se encuentra activo en
Chile, Paraguay, Puerto Rico y Venezuela.

SOBRE AMNISTIiA INTERNACIONAL

Amnistia Internacional es un movimiento global de mas de 7 millones de personas que hacen campaiia por un mundo en el que todas las
personas disfruten de los derechos humanos.

Nuestra vision es la de un mundo en el que todas las personas disfrutan de todos los derechos humanos proclamados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y en otras normas internacionales.
Somos independientes de todo gobierno, ideologia politica, interés econémico y credo religioso.

Nuestro trabajo se financia principalmente con las contribuciones de nuestra membresia y con donativos.

AMNISTIA

INTERNACIONAL



